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Durch Bewegung erweitern Kinder ihren Lebensraum. Sie setzen sich durch
Bewegung aktiv mit ihrer Umwelt auseinander und sie erfahren in der Bewe-
gung ganz intensiv ihren eigenen Kérper. Das Begreifen von Gegenstdnden ist
nicht nur Bewegung sondern die Voraussetzung fiir kognitive Lernfortschrit-
te. Die spielerisch ausgeiibte Bewegung ermdglicht Kindern die Kontaktauf-

nahme mit anderen und ist Basis fiir soziales Lernen.

Spielen und Bewegen im Wasser verdndern und erweitern die an Land gemach-
ten Erfahrungen. Kinder miissen sich in diesem Bewegungsraum zundchst neu
orientieren. Die Wassertemperatur, der Wasserdruck und der Wasserwiderstand
sind fiir die meisten Erlebnisse und Erfahrungen, die sie neu verarbeiten
miissen. Die Begriffe schnell und langsam bekommen im Wasser eine andere
Bedeutung als an Land. Leichtes ist im Wasser plotzlich schwer, Schweres
wird leicht.

,Schwimmen”, das heilt die vielseitige Bewegung im Wasser, gehort zu den
beliebtesten Bewegungsarten. ,Richtig Schwimmen” zu kdnnen ist die Vor-
aussetzung dafiir, dass die Begeisterung der Jiingsten fiir ein lebenslanges
Sporttreiben im Wasser erhalten bleibt.

,Richtig Schwimmen” zu kdnnen ldsst sich deshalb nicht auf die reine
Schwimmfahigkeit reduzieren. Der Deutsche Schwimm-Verband (DSV) vereint
mit Schwimmen, Wasserball, Wasserspringen Synchronschwimmen und Aqua-
fitness Sportarten, fiir die das zielgerichtete Zuriicklegen einer bestimmten
Strecke an der Wasseroberfliche ohne Auftriebshilfen allein keine ausreichen-
de Qualifikation darstellen. Zusdtzliche Anforderungen der anderen wasser-
sporttreibenden Verbande (Kanu, Segeln, Rudern, Tauchen,...) fiir die das
,Schwimmen kénnen” eine Basis darstellt, erweitern den Kanon der notwen-
digen Fertigkeiten. SchlieRlich ermdglichen die friihzeitigen, psychomotori-
schen Lernschritte im Bewegungsraum Wasser auch vielseitigere Bewegungs-

moglichkeiten im alltdglichen Leben.

Dabei ist das ,Schwimmen lernen” ein langfristiger Prozess, der nicht in ei-
nem kurzzeitigen Kurs endgiiltig abgeschlossen werden kann. So wie Kinder
an Land iiber die verschiedenen Entwicklungsschritte wie Robben und Krab-

beln das Laufen erlernen miissen, so miissen sie auch ihre Fahigkeiten fiir

die im Bewegungsraum Wasser erforderlichen, spezifischen Fortbewegungs-
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mdoglichkeiten (Tauchen und Atmen, Schweben und Auftreiben, Springen und
Gleiten, Antreiben und Fortbewegen) nach und nach entwickeln. Auf dieser
Basis werden sie ihre Bewegungen auf Dauer vielfdltig variieren, kombinieren
und zu den im sportlichen Wetthewerb geforderten Fertigkeiten verfeinern
konnen. Fehlen einzelne Bausteine bleibt die Ausbildung des Kindes unvoll-
standig und der Aufenthalt im Bewegungsraum Wasser wird mdglicherweise
sogar zu einer Gefahr. Ein Kind, das nicht in der Lage ist zu tauchen oder den
Wasserauftrieb zu nutzen, wird auch nicht befdhigt sein, in Notfdllen sich

selbst zu retten.

So gehort zum ,Schwimmen lernen” auch der Kursleiter*, der mit dem Kind
nicht nur all diese Fahigkeiten entwickelt, sondern auch mit einem metho-
disch-didaktisch abgestuften System positive Riickmeldungen vermittelt, der
Kursleiter, der dem Kind hilft, seine eigenen Fahigkeiten realistisch einzu-
schétzen und sich im Bewegungsraum Wasser angstfrei und sicher zu fiihlen.

Nur Kinder, die tiber ein umfangreiches Repertoire von motorischen Fahig-
keiten im Wasser verfiigen, werden auf Dauer von sich behaupten diirfen,
dass sie schwimmen kdnnen. Dieses ,Schwimmen konnen” ist die Basis fiir
ein motiviertes, lebenslanges Spielen und Bewegen im Wasser. Eltern, die
ihrem Kind eine so umfangreiche, qualifizierte Lernphase ermdglichen, legen
auch die Grundlage, fiir eine optimale Férderung der Gesundheit ihrer Kinder.
Vereine, die auf diese Weise ausbilden, werden dauerhaft zufriedene neue

Mitglieder an sich binden.

*  Mit dem Begriff Kursleiter sind selbstverstandlich auch alle Kursleiterinnen gemeint. Zur
besseren Lesbarkeit des Textes wirs im Folgenden die mannliche Form verwendet.
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Grundlage fiir das ,Schwimmen Kénnen” sind sowohl eine Wasservertraut-
heit als auch die sichere Beherrschung wasserspezifischer Fortbewegungs-
maglichkeiten wie Tauchen, Atmen, Schweben und Auftreiben, Gleiten und
Springen, die in spielerischer Form erlernt werden. Dadurch hat der Schwim-
mer gelernt, seine Fahigkeiten richtig einzuschétzen. Wer sich schlieBlich
zielgerichtet im Wasser ohne Hilfsmittel an der Wasseroberfldche tiber eine
langere Distanz (i.d.R. gilt der ,MaRstab” von mindestens 25m ohne Pausen)
fortbewegen kann, gilt als ,schwimmfahig”. Werden alle vier Voraussetzun-
gen erfiillt und kdnnen diese situationsgerecht angewandt werden, kann von
~Schwimmen Konnen” gesprochen werden.

(‘schwimmfahigkeit )
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